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ПЕРЕДОВАЯ СИСТЕМА
МНОГОУРОВНЕВОГО ПИЛИНГА
B-TWIN SYSTEM

ЭФФЕКТИВНЫЙ
ИНСТРУМЕНТ
В РУКАХ
КОСМЕТОЛОГОВ

Система альфа- и бета-
гидроксикислот, которые 
действуют комплексно 
на разных уровнях кожи

• Поверхностный пилинг  

• Два разных пилинга, две 
дополняющие друг друга 
фазы для достижения лучшего 
результата  

• Оптимальная альтернатива 
между лечебно-эстетическими

 процедурами

B-TWIN

SYSTEM

Эксклюзивный дистрибьютор B-TWIN SYSTEM в России ООО “Фирма “САЛЮТА” Тел.:  +7 (495) 120 03 88, info@b-twin.ru

Регистрационный номер декларации о соответствии: ЕАЭС N RU Д-IT.РА04.В.39543/22 от 24.06.2022, 
ЕАЭС N RU Д-IT.РА04.В.39587/22 от 24.06. 2022, ЕАЭС N RU Д-IT.РА04.В.39625/22 от 24.06 2022
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СОЧЕТАННЫЕ МЕТОДИКИ

Интегративная  
anti-age терапия
Комплексное омоложение с применением инъекционных, 
аппаратных методик и нутрицевтической поддержки.

Введение

Невозможно представить себе науку о красоте без 
интегративного подхода. Эта специальность объединяет 
в себе дерматологию, эндокринологию, косметологию 
и пластическую хирургию.

Каждая вторая женщина, приходящая к нам на приём, 
жалуется на дряблость и снижение тонуса кожи. Рабо-
та с качеством кожи важна для врача не только в целях 
повышения привлекательности пациентов, но и в целях 
профилактики возрастных изменений.

Практикующим докторам необходимо выходить 
за рамки изучения протоколов биостимуляции, ведь 
наиболее частые причины неудовлетворительного 
результата при работе с плотностью кожи — дефициты 
предшественников коллагена и метаболические наруше-
ния. В статье речь пойдёт о том, как правильно комби-
нировать инъекции стимуляторов Neauvia и биологиче-
ски активных добавок у пациентов с инволюционными 
изменениями кожи.

Причины инволюции

Первые признаки старения появляются уже в возрасте 
30 лет и усугубляются с течением времени, особенно под 

воздействием внешних факторов — избыточной инсоля-
ции, курения, погрешностей питания и так далее.

Кожа лица начинает видоизменяться: появляются мел-
кие морщины, снижается тургор. Причина — прогрессив-
ное снижение уровня основных структурных элементов 
внеклеточного матрикса (коллагена, эластина, гликозами-
ногликанов) и изменение их характеристик. Истончается 
средний слой кожи (собственно дерма), из-за потери 
гиалуроновой кислоты уменьшается способность кожи 
удерживать влагу, ухудшается функциональная актив-
ность фибробластов.

Основной процесс внешнего старения имеет фундамен-
тальный механизм, связанный с изменениями гомеостаза 
коллагена, основного структурного компонента кожи. 
Коллаген — фибриллярный белок, который продуцируется 
фибробластами и обеспечивает прочность и эластичность 
соединительной ткани организма. В коже представлен в ос-
новном I и III типами. По мере старения организма содер-
жание коллагена в коже снижается, при этом происходит 
и процесс старения самого белка, что приводит к измене-
нию его структуры и ухудшению биомеханических свойств.

Десятки крупных работ по теме суточных норм по-
требления белка и анализы реального его потребления 

Готовый пищевой коллаген будет использоваться организмом 
результативнее, чем отдельно принимаемые аминокислоты.

Артём Прокофьев

врач-косметолог, 
пластический хирург, 
Москва
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в европейских популяциях содержат неутешительные 
результаты. У более 60 % исследованных респондентов 
белок неизменно оказывался в дефиците.

Достоверно известно, что около килограмма коллагена 
разрушается в мышцах, суставах и желудочно-кишечном 
тракте за неделю. Также следует принять во внимание 
факт моды на веганство, вегетарианство и активный фит-
нес. Потери коллагена будут катастрофичными.

Учитывая, что наша кожа находится в процессе посто-
янного обновления, недостаток стройматериалов — оче-
видное препятствие на пути к уплотнению и сокращению 
кожного лоскута. Это может стать причиной неудовлет-
ворённости пациента результатом косметологических 
процедур.

Протокол ведения пациента

1. Подготовительный этап. Лечение мы всегда начина-
ем c максимально раннего назначения питьевого колла-
гена Qyra [Фото 2], хотя бы за месяц до всех стимулирующих 
аппаратных и инъекционных процедур. Это немецкий 
коллаген с огромной доказательной базой.

Из 365 имеющихся исследований в базах Medline, 
Embase, Cochrane, Lilacs были отобраны 19 рандомизиро-
ванных контролируемых двойных слепых исследований. 
Проанализированы результаты 1125 человек со средним 
возрастом 49–50 лет. И вот результаты: пептиды Pro-Hyp  
и Hyp-Gly оказывают расширенное воздействие на дер-
мальные фибробласты, выраженно стимулируя их мета-
болизм, миграцию и пролиферацию, продукцию коллаге-
новых волокон.

Гидролизованный коллаген демонстрирует положи-
тельные результаты в улучшении эластичности кожи, её 
гидратации и уменьшении морщин.

Среднее время проявления клинических результатов — 
90 дней при приёме 2,5 граммов пептидов и 30 дней при 
приёме 3 граммов. Положительный эффект очевиден 

Фото 2. Питьевой 
коллаген Qyra

Фото 1. Армирование филлером

Фото 3. 
Высокотехнологичный 
филлер нового 
поколения Neauvia 
Stimulate

Фото 4. Препарат Biosil

в возрасте 60 лет и старше. Ни одно из исследований 
не выявило побочных эффектов.

2. Векторный лифтинг и стимуляция препаратами 
Neauvia. Neauvia Stimulate — высокотехнологичный 
филлер нового поколения [Фото 3]. Состав препарата: чистая 
гиалуроновая кислота в высокой концентрации 26 мг/мл,  
безопасные сферы 1 % гидроксиапатита кальция разме-
ром 8 нм. Препарат максимально эффективен для стиму-
ляции и уплотнения тканей.

Армирование происходит в поверхностных и глубоких 
жировых компартментах и точках связочно-септального 
аппарата. Объём введения — 0,5–1 мл на сторону. При 
необходимости его можно увеличить [Фото 1].

Сессии коррекции осуществляются по каскадной 
методике. Вторая процедура выполняется через месяц, 
третья — через три месяца, четвёртая — через четыре, 
пятая — через семь.

Использование данной техники позволяет держать 
пики выработки коллагена на постоянном высоком уров-
не. Длительность результата — около двух лет.

3. Постпроцедурная терапия. В течение последующих 
трёх месяцев назначается питьевой коллаген Qyra.

Для усиления эффекта мы используем бельгийский 
препарат Biosil [Фото 4]. Ортокремниевая кислота, обога-
щённая холином, — важнейший фермент превращения 
проколлагена в коллаген и активации ключевых фермен-
тов, необходимых для выработки эластина и кератина. 
Научные испытания Biosil в плацебо контролируемых 
исследованиях показали увеличение плотности кожи 
на 30 %. Продолжительность курса — три месяца.

Заключение

Сочетая инъекционные, аппаратные методики и приём 
биологических добавок с доказательной базой, мы можем 
поддерживать молодой вид кожи в течение длительного 
времени и усиливать результат процедур. 
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